
山 栄 発 第 2 5 号 

令和 2 年 8 月 25 日 

関係各位 

 

（公社）山口県栄養士会      

やまぐち栄養ケア・ステーション 

会 長  中 谷 昌 子 

 

「やまぐち栄養ケア・ステーション」重症化予防研修会開催案内 

 

１ 目 的 

山口県栄養士会の栄養ケアステーションの業務の１つとして、令和元年度より下関

市と糖尿病性腎症の重症化予防事業として保健指導業務の委託契約を締結している。

この業務をより良い事業とするために、現状までの流れと今後への対応について情報

を共有することを目的とする。 

 

２ 主 催   公益社団法人山口県栄養士会 やまぐち栄養ケア・ステーション 

 

３ 日 時  令和２年９月１３日（日） １３時００分～１５時３０分 

 

４ 場 所   山口県総合保健会館 第３研修室 

       〒753－0814 山口市吉敷下東三丁目１番１号 

        ＴＥＬ：083-934-2200 ＦＡＸ：083-934-2209   

５ 内 容 

（１）「やまぐち栄養ケア・ステーション」について 

   山口県栄養士会  中谷昌子 会長 

（２）下関市糖尿病性腎症重症化予防事業の契約内容について 

   山口県栄養士会事務局  遠藤美知子 会員 

（３）下関市における糖尿病性腎症重症化予防栄養指導の概要 

   山口県栄養士会   福田裕子 会員 

（４）糖尿病性腎症重症化予防栄養指導の実務内容について 

     山口県栄養士会    中川初美 会員 

 

６ 対 象  管理栄養士、栄養士、関係職種 （定員 20名） 

＊受講者は準備として、糖尿病の食事療法、糖尿病性腎症の食事療法、CKD診療 

ガイド等の参考書籍（関係項目）を熟読の上受講してください。 

   ＊事業に関わっていただくための必須プログラムですので、現担当者は出席必須と

なります。 

 

７ 受講料  会 員 1,000 円（資料代として） 

       会員外 3,000 円 

 

 

 

裏面に続く 



８ 申込方法 

（１）申込期限   令和 2年９月７日（月）必着  

（２）申込先    （公社）山口県栄養士会 

〒753-0814 山口市吉敷下東 3－1－1 

                  山口県総合保健会館 4階 

Tel:083-932-8015   Fax:083-902-7156 

（３）申込方法  

       申込書(別紙)に必要事項を記入し、FAXまたは郵送でお申し込みください。 

 

９ 参考書籍 

 「糖尿病診療ガイドライン 2019」日本糖尿病学会  

   ３．食事療法 

９．糖尿病性腎症 

19．高齢者の糖尿病 

 「CKD診療ガイドライン 2018」日本腎臓学会 

   第 16 章 糖尿病性腎臓病（DKD） 

 「慢性腎臓病に対する食事療法基準 2014」日本腎臓学会 

  



（別紙） 

山口県栄養士会事務局 FAX：０８３－９０２－７１５６ 

令和２年９月７日（月）必着   

 

 

「やまぐち栄養ケア・ステーション」重症化予防研修会  

 

参 加 申 込 書 

 
会員 

① 会員番号                  

 

② 氏  名                  

 

③ 地域名               

  

④ 職域名               

 

⑤ 連絡先(勤務先または自宅) 

住所 〒 
 

 

ＴＥＬ     －     － 

 

 

会員外 

⑥ 氏  名                  

 

⑦ 連絡先(勤務先または自宅) 

住所 〒 
 

 

ＴＥＬ     －     － 

 

※申込書に記載された個人情報は本研修会の運営管理の目的のみに使用いたします。 
 

 

 

 


